
Chronisz swoje dziecko przed zakażeniem HIV? 

 Małopolska Kampania Edukacyjna 

Jeśli lekarz nie zaproponował Ci testu w kierunku HIV, poproś, aby Ci go zlecił. 

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakażeń HIV wśród nowo narodzonych dzieci oraz zwiększenie świadomości 

dotyczącej testowania w kierunku HIV wśród osób dorosłych. Bądź pewna, że Ty i Twoje dziecko jesteście bezpieczne i 

zdrowe, w tym celu masz prawo wykonać bezpłatny test w kierunku HIV. 

Można pomóc tylko tym kobietom, których status serologiczny jest znany. Dlatego nigdy nie jest za późno, 

aby zrobić test na HIV. 

Liczba kobiet zakażonych HIV na świecie rośnie. W Polsce przekracza 30% całej populacji osób zakażonych HIV. Każdego 

roku w Polsce odbywa się około 70–100 porodów u kobiet z potwierdzonym zakażeniem HIV. Niestety ciągle jednak 

zdarzają się przypadki rozpoznania zakażenia HIV u kobiety dopiero po rozpoznaniu zakażenia HIV u dziecka. Ryzyko 

transmisji wirusa HIV z matki na dziecko w przypadku, gdy matka nie jest świadoma swojego zakażenia, wynosi nawet 

30%. Ryzyko zakażenia u kobiet z potwierdzonym zakażeniem, przy odpowiedniej profilaktyce, jest znacznie mniejsza i 

wynosi ok. 1%. 

Ginekolog powinien dwukrotnie zlecić każdej pacjentce oczekującej dziecka wykonanie testu na HIV – do 10 

tygodnia ciąży oraz między 33. a 37. tygodniem. 

Badanie obecności wirusa HIV u kobiet ciężarnych jest badaniem zalecanym do wykonania w przebiegu ciąży tak samo jak 

wszystkie inne zlecane przez lekarza w przebiegu ciąży fizjologicznej(zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 września 

2010 r. określającego standardy postępowania oraz procedury medyczne przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych z zakresu opieki 

okołoporodowej sprawowanej nad kobietą w okresie fizjologicznej ciąży, fizjologicznego porodu, połogu oraz opieki nad noworodkiem) . 


